W
Agricultura Familiar em Agroecologia”

Escolas de campo e aprendizagens em agroecologia.
[Cristina Amaro da Costa | IPV-ESAV]

Emitido a partir do Espaco Inovacao dos Centros de Competencias

Feira Nacional de Agricultura
10:30-14.06.2024

Organizado no ambito do projeto “Plano de Informacao LEADER2030:
Desenvolvimento Sustentavel dos Territorios Rurais”, apoiado pela medida
2.1.4 - Acoes de informacao do PDR2020.
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Agroecologia. Alguns pressupostos

Protagonismo dos Controlo dos Sistemas alimentares Colaboracao
agricultores recursos locais e justos transectorial
Os agricultores, e em A agroecologia demanda A agroecologia implica A agroecologia requer que
particular os agricultores que o controlo das construir sistemas agricultores, trabalhadores
familiares, devem ser os sementes, variedades € alimentares locals, com  rurais, pescadores,
protagonistas do caminho  racas, da biodiversidade, base numa producdo de  técnicos consumidores, e
da e pela agroecologia. da terra e das territorios, alimentos agroecologica  outros atores trabalhem
da agua, do € que assegurem juntos de forma
conhecimento, da sistemas alimentares transectorial, transnacional
memaoria e patrimonio sustentaveis, e em processos
biocultural e dos bens suticientes e justos construidos de baixo

comuns esteja nas maos
dos agricultores e das
comunidades rurais.

para cima (‘bottom up’)



TRANSFORMATIONAL

INCREMENTAL

LEVEL 5

Build a new global food system
based on participation, localness,
fairness and justice

LEVEL 4

Reconnect consumers and producers
through the development of alternative
food networks

LEVEL 3

Redesign agroecosystems

LEVEL2

Substitute conventional inputs and
practices with agroecological alternatives

LEVEL1

Increase efficiency of input use and

reduce use of costly, scarce or
environmentally damaging inputs

W31SAS AOO4

W31LSASOO30UOV

SOCIAL VALUES AND

DIETS

Build food systems based on the
culture, identity, tradition, social
and gender equity of local
communities thot provide healthy,
diversified, seasonally and
culturally appropriate diets.

ECONOMIC

DIVERSIFICATION

Diversify on-farm incomes by
ensuring small-scale farmers have
greater financial independence and
volue addition opportunities while
enabling them to respond to demand &

from consumers.

PARTICIPATION

Encourage social organization ond greater
porticipation in decision-making by food
producers and consumers to support
decentralized governance and local adaptive
management of ogricultural and food

systems,

FAIRNESS

Support dignified and robust
livelihoods for all actors engaged in
food systems, especially smali-scale
food producers, based on fair trade,
fair employment and fair treotment
of intellectual property rights.

CO-CREATION OF
KNOWLEDGE

Enhance co-creation and
horizantal sharing of
knowledge including local
ond scientific innovation,
especially through farmer-
to-farmer exchange.

SYNERGY

synergy, integration, and

trees, soil, water)

BIODIVERSITY

Maintain ond enhance diversity of
species, functional diversity and
genetic resources and maintain
biodiversity in the agroecosystem
over time and space at field, farm
ond landscape scales.

4 ANIMAL HEALTH

Ensure animal haaith and
welfare

Enhance positive ecological interoction,

0 -

LAND AND NATURAL
RESOURCE GOVERNANCE

Recognize and support the needs and
interests of family formers, smallholders
and peasant food producers as sustainable
managers and guardians of natural and

genetic resources.

CONNECTIVITY

Ensure proximity and confidence
between producers and
consumers through promotion of
fair and short distribution
networks and by re-embedding
food systems into local
economies.

]

RECYCLING

Preferentially use local
renewable resources and
close as far as possible
resource cycles of nutrients

complementarity amongst the elements and biomass.
of agroecosystems (plants, onimals,

2

4 INPUT REDUCTION

Reduce or eliminate
dependency on purchased

SOIL HEALTH

Secure and enhance soil health and
functioning for improved plont
growth, particularly by managing
organic matter and by enhancing soil
piological activity
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CONNECTIVITY
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food networks SOCIAL VALUES AND
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Build food systems based on the

CO-CREATION OF
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Enhance co-creation and
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knowledge including local
ond scientific innovation,
especially through farmer-
to-farmer exchange

between producers and
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fair and short distribution

culture, identity, tradition, social
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and gender equity of local
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diversified, seasonally and

Redesign agroecosystems culturally appropriate diets.
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food systems into local

aconomies.
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synergy, integration, and resource cycles of nutrients

complementarity amongst the elements and biomass.

of agroecosystems (plants, onimals,

trees, soil, water)
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DIVERSIFICATION

Diversify on-farm incomes by
ensuring small-scole farmers have
greater financial independence and
volue addition opportunities while
enabling them to respond to demand = 4
from consumers.
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Substitute conventional inputs and
practices with agroecological alternatives
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genetic resources and maintain b | & » Inputs.

biodiversity in the agroecosystem G

over time and space at field, farm

ond landscape scales.

LEVEL1

Increase efficiency of input use and
reduce use of costly, scarce or
environmentally damaging inputs
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Secure and enhance soil health and
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growth, particularly by managing
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to-farmer exchange
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DIVERSIFICATION

Diversify on-farm incomes by
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genetic resources
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managers and guardians of natural and
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RECYCLING
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close as far as possible
resource cycles of nutrients
and biomass.

4 INPUT REDUCTION

Reduce or eliminate
dependency on purchased
INpuUts.
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Agroecologia. Alguns pressupostos

Protagonismo dos

agricultores

Os agricultores, 0S
pastores, os trabalhadores
rurais, os pescadores,
devem ser oS
protagonistas do caminho
da e pela agroecologia.




Escolas de Campo como
um caminho de aprendizagem
experimental
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Aprendizagem
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1 —— Aprendizagem Pratica
Novos 7
problemase .7
novas

aprendizagens

2 —— Analise Critica

3 —— Coesao de Grupo
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Restaurar a diversidade da paisagem e
avallar a qualidade do solo.
Escola de Inverno a Fugir (2023)

1 Limitacao natural / protecao biologica

Restaurar a diversidade da paisagem para fortalecer a limitacao natural e a
protecao das culturas contra pragas, ja que as faixas de vegetacao natural
adjacentes aos campos de cultivo anuais podem multiplicar por trés o
parasitismo das principais pragas de insetos.

2 Dispersao de auxiliares (inimigos naturais) e conectividade da Paisagem

Criar de corredores de vegetacao no interior dos campos para permitir que os
auxiliaries provenientes das parcelas agricolas e florestais se dispersem por areas
mais extensas. Escolher espécies vegetais adaptadas localmente e com periodos
de floracao concatenados, para atrair e abrigar uma abundante diversidade de
predadores e parasitoides durante toda a temporada de cultivo.

3 Qualidade do solo

Usar meios expedidos de analise da qualidade do solo (cor, cheiro, método da agua
oxigenada)




Melhorar a resiliéncia do agroecossistema g
com praticas culturais e biopreparados.
Escola de Outono (2022)

1 Rotacoes culturais

Desenhar, registar e analisar as rotacoes
culturais ano apos ano, reduzir a incidéncia da
pragas e doencas e melhorar o uso do solo

PROTEGAO DE CULTURAS

PREPARAGAO
M A I s Alho e Malagueta | EXTRATO ALCOOLICO (1L)— Moer 50g de alho (8 dentes) Aplicar 5 — 7ml / L do
u AH_fum sativum L. e 50g de malagueta num almofariz, ou similar. Acrescentar preparado em 1L de agua
. o . Capsicum frutescens L. | 1L de alcool etilico (90°) e deixar a macerar durante 7 dias. a cada 5-7 dias em
Mulheres Agrlcultoras em Territérios do Interior Filtrar e armazenar num recipiente hermético. Diluir em 200L de agua. | horticolas e fruteiras.

Armazenar até um periodo maximo de 6 meses.

2 Escolher produtos da exploracao
para usar como biopreparados

> . as
<
o JdJ=2=52 00

DECOCGAO — Colocar 100g de folhas e flores de arruda em Aplicar diretamente
osa DC. 1L de agua. Ferver durante 5 —10 minutos. Adicionar folha de salva na planta.
a infusao. Filtrar, diluir em 5L de agua e aplicar.

ldentificar em visita as exploracdes, problemas e
praticas agroecologicas, que foram demontrados na
visita as exploracbées com um grupo de atores mais

DECOCGAO - Demolhar 1 kg de cavalinha fresca (se utilizar Aplicar nas folhas
nse L. | cavalinha seca reduzir a quantidade para 15g) em 10 L de agua, a cada 3 dias.
durante 24 horas. Ferver durante 1 hora em lume brando.

Deixar arrefecer e filtrar. Diluir em 5L de agua e aplicar.

Pode-se juntar 0,5 L de decoccao de cavalinha a 1L de chorume de
urtiga (ver pagina T5) e aplicar no tronco e ramos, antes da formacao
de folhas e flores.

alargado (outras mulheres agricultoras,
consumidores, técnicos, investigadores).

MANUAL DE PRATICAS AGROECOLOGICAS

PROTEGAO DE CULTURAS

3 Divulgar e partilhar o conhecimento gerado FERTILIZAGAO

Co-construir conhecimento, neste caso com as

receitas identificadas e elaboradas nas visitas as
explora(;ogs tanNto para a protecao de culturas como celand [P[]]j
para a fertilizacao. Liechtenstein

Norway grants
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Valorizar o patrimonio e as memaorias
Bioculturals com 0s seus protagonist
Escola de Verao (2023)

1 Ciclo dala—-do animal a arte da la

Visita a pastor/produtor de ovelhas/alpacas e a Associacao
ARCAS Covelinhas, onde se trabalha o ciclo da la. Trabalho
pratico na transformacao da la dirigido pelas agricultoras

2 Ciclo do linho — da semente ao tear

Visita a producao de linhaca e a Associacao Cultural e
Desportiva de Rompecilha (ACDR), onde se trabalha o ciclo
do linho. Trabalho pratico na transformacéao do linho
dirigido pelas agricultoras

3 Da aldeia ao palco — O elogio da La

Apresentacao publica, em primeiro plano, sobre as
dificuldades e potencialidades identificadas pelos
diferentes atores do ciclo da |4 e do linho e os
desejos e reivindicacoes das agricultoras.
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Da minha aldela vejo quanto da terra se pode ver do Universo...
Por 1Isso a minha aldeia é tao grande como outra terra qualquer,
Porgue eu sou do tamanho do que vejo

E nao do tamanho da minha altura...

Nas cidades a vida é mais peguena

Que aqui na minha casa no cimo deste outelro.

Na cidade as grandes casas fecham a vista a chave,

Escondem o horizonte, empurram o nosso olhar para longe de todo o céu,
Tornam-nos peguenos porgque nos tiram o que 0s N0ssos olhos nos podem
dar,

E tornam-nos pobres porgue a nossa unica riqueza é ver.

Alberto Caeiro



Webinar “Organiza¢cao da producao na

Agricultura Familiar em Agroecologia”

Obrigado pela Vossa participacao!

Organizado no ambito do projeto “Plano de Informacao LEADER2030:
Desenvolvimento Sustentavel dos Territorios Rurais”, apoiado pela medida
2.1.4 - Acoes de informacao do PDR2020.
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