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A Al-Bio é uma associação de produtores agroecológicos do Algarve, 
com sede em Tavira e composta maioritariamente por jovens 

agricultoras.  

 

Foi criada em 2021 e no seu curto tempo de existência já desenvolveu 
um importante trabalho e várias parcerias estratégicas.  



Objectivos: 

1. Promover a agricultura biológica 

2. Associar produtores biológicos e agroecológicos 

3. Gerar representatividade 

4. Contribuir para a partilha de experiências, dúvidas e soluções, desde 
a produção à comercialização 

5. Fomentar estilos de vida sustentáveis e uma alimentação saudável 

6. Fortalecer o desenvolvimento sustentável do mundo rural, a 
agricultura eco-solidária de pequena e média escala e o combate à 
desertificação 



 

2022 

 

• Elaboração de vários vídeos tutoriais de Agricultura Biológica em 
conjunto com a Ria Inquieta no âmbito do programa Viva a Primavera 
da CMT 

• Ações de formação sobre poda, enxertia e horticultura no âmbito do 
programa Viva a Primavera da CMT 

• Organização e participação do mercado Bio no Mercado da Ribeira 
em Tavira 

 



Videos tutoriais sobre Poda, enxertia e 
horticultura 



mercado Bio no Mercado da Ribeira em Tavira 



• Apresentação de 3 propostas para a criação de um entreposto, um 
centro de formação e um centro de transformação para a Agricultura 
Biológica no Algarve 

 

• Participação como parceiro em 2 candidaturas no âmbito do PRR, 
tendo sido uma delas aprovada – REVITALGARVE 

 



 

2023 

 

• Realização de ação de sensibilização para a Agricultura em Modo de 
Produção Biológico em conjunto com a Agrobio 

• Realização de Oficina Regenerativa de Agricultura 

• Participação na Semana da Criança e Ambiente em Tavira 





2023/2024 

• Participação na elaboração da Estratégia para o Baixo Guadiana 2030 
com vista aos novos financiamentos para o desenvolvimento local 

• Participação na elaboração do Plano para a Dieta Mediterrânica 2023-
2027 

• Projeto Desenvolvimento da Agroecologia no Algarve aprovado ao 
abrigo do PDR2020 

 



Site Al-Bio: www.al-bio.pt 

• Rede de produtores – ferramenta de divulgação dos associados, dos 
seus produtos e atividades 

• Grupagem para melhorar a representatividade dos produtores e 
promover o escoamento dos produtos 

• Divulgação de informação relacionada com a Agricultura Biológica: 
• Avisos relativos à Agricultura e Agricultura Biológica 

• Oportunidades de negócio 

• Cursos 

 

http://www.al-bio.pt/
http://www.al-bio.pt/
http://www.al-bio.pt/


MEDadapTavira 

Projecto: 

• Ações de informação sobre técnicas agrícolas em Agricultura Biológica  

• Ações de informação em Agroecologia e Agricultura Regenerativa em 
explorações agrícolas 

• Ações de informação para produção e comercialização 

• Ações de informação sobre transformação e comercialização 

• Visitas às explorações - Agrobiodiversidade na produção - combinação 
de horticultura e fruticultura 

• Visitas guiadas a explorações agrícolas - técnicas regenerativas no 
pomar de sequeiro tradicional 

• Ação sobre Agricultura, Biodiversidade e Paisagem 



MEDadapTavira 

Projecto: 

• Ação sobre Agricultura Regenerativa - exemplos internacionais; 

• Ação sobre Fixação de carbono no solo 

• Ação sobre a Importância das variedades tradicionais na Agricultura 
Biológica 

•  Ação sobre Eficiência e inovação na gestão da água utilizando 
métodos sustentáveis 

• Ação sobre Agricultura Biológica adaptada à região do Algarve 

•  Ação sobre Mitigação e adaptação da agricultura no contexto das 
alterações climáticas 

• Ação sobre Registo de práticas agrícolas 

 



Ações realizadas 

• 27 de Abril -  Mulheres, Agroecologia e Biodiversidade 

Público alvo: agricultoras biológicas, convencionais e familiares 

Convidada: Catarina Joaquim da Herdade do Freixo do Meio em 
Montemor-o-Novo 

Local: Quinta Shanti   

 
 

 

 



Ações realizadas 
• 25 de Maio – Sessão teórica-prática de Horticultura em Agricultura Biológica 

Público alvo: agricultores e público em geral 

Convidado: Jorge Ferreira  

Local: Quinta Pomar, Santa Luzia de Tavira  

• 26 de Maio- Sessão teórica-prática de Fruticultura em Agricultura Biológica 

 Público alvo: agricultores e público em geral 

 Convidado: Jorge Ferreira  

 Local: Sociedade Agrícola da Gomeira, Conceição e Cabanas de Tavira  

• 27 de Maio - Jornadas Técnicas em AB  

 Público alvo: agrónomos e técnicos AB 

 Convidados: Ana Arsénio e Jorge Ferreira  

 Local: Biblioteca e campo do CEAT - Centro de Experimentação Agrária de Tavira 

 

 









Ações realizadas 

• 7, 8 e 9 de Junho - Feira EcológiTa: 

 

Mercado Biológico 

Público alvo: Todos 

Local: Quatro águas 

 



Próximas actividades 

•  22 de Junho - Ação sobre Eficiência e inovação na gestão da água 
utilizando métodos sustentáveis: 

Público alvo: agricultores e público em geral 

 Convidados:  

  Pedro Rocha - Sistemas eficientes e inteligentes 

  Rui Faria - Reutilização de águas residuais 

  Ricardo Leitão - Agricultura regenerativa e retenção de água no solo 
 Local: Associação de Beneficiários do Plano de rega do Sotavento Algarvio  

 

 

 



Actividades a decorrer 

• O3/24 a 10/24 - Visitas para criação de rede alimentar de produtores 
biológicos 

Visitas a todos os agricultores biológicos do concelho de Tavira 
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Obrigado pela Vossa participação! 


